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Von Jens Darr

DIEBURG = , Jumping macht
gliicklich und siichtig!”, sind
sich jene, die schon zu den
Anhangern des neuen
Trendsports gehbren, ziemlich
einig, Eine VerheiBung, der
ilberwiegend jiingere und
weibliche Teilnehmer beim
+Jumping Fitness Day" des
Dieburger Turnvereins in der
_ TV-Halle am Schwimmbadweg
folgten.

Zu fetziger Musik leitete
Trainerin Marina Stanevicie-
ne insgesamt vier Einheiten
des modernen Sports auf dem
kleinen Trampolin.

Staneviciene ist Geschafts-
fithrerin des Studios ,Fit for
all* in Rodgau, das schon lan-
ger zu den regionalen Betrei-
bern, von Jumping-Fitness-
Kursen zdhlt und sei einigen
Wochen diesbeziiglich auch
mit dem Turnverein koope-
, riert. ,Das Studio vermietet
uns die Trampoline und stellt
die Leitung der Kurse, die bei
uns in der Vereinshalle statt-
finden®, erlautert TVD-Ge-
schaftsfithrerin Marita Bah-
mer die Zusammenarbeit. Im
Friihjahr erprobte man, ob
Jumping Fitness auch in Die-
burg auf Interesse stoRen
wiirde. Mit ' ausgebuchten

LOKALSPORT / SERVICE

Training fiir fast 400 Muskeln

Turnverein hat mit Jumping Fitness neuen Trendsport entdeckt / Kurs wieder nach den Sommerferlen / Gelenkschonend abnehmen

Kursen war die Resonanz
uberwaltlgend Auch beim
Schnuppertag blieb zunichst
kaum ein Trampolin frei, ehe
sich in der dritten und vier-
ten Einheit die Gruppe etwas
lichtete. ;

Allerdings forderten bereits
eine oder zwei der 30-miniiti-
gen Workshops die begeistert
mitmachenden Teilnehmer
so, dass die SchweiRtropfen
von der Stirn rannen. Was
kein Wunder ist: Das Sprin-
gen auf den ganz speziellen
Trampolinen - nicht zu ver-
gleichen mit den normaler-
weise in einer Sporthalle de-
ponierten  Turnertrampoli-
nen - trainiert fast 400 Mus-
keln. Anhinger des Trends
preisen die umfassenden

Trainingseffekte, von der For- |

derung der Kondition und Ko-
ordination iiber die Stirkung
des Gleichgewichts bis hin
zur Kréftigung der Tiefen-
muskulatur. ,
Dabei wirkt eine stindige
Wechselwirkung der Schwer-
kraft auf den Kérper ein. Die
Trainerin macht die Bewe-

gungen vor, die die Teilneh- |

mer rhythmisch imitieren.
Die Bewegungen auf dem
Trampolin fordern auch die
Straffung des Gewebes, un-
terstiitzen die Lymphfliissig-
keit und lésen - dhnlich wie

Gut fiir Kondition, Koordination, Glelchgewmhtsgefuhl und Tiefenmuskulatur: Trainerin Marina Staneviciene (I.) und einige der Teilneh-
mer beim ,Jumping Fitness Day” des Turnvereins. = Foto: Darr

Massagen — Blockaden, Ver-
spannungen, aber auch Fett
und Schlacken.

Am Tag nach dem Work-
shop in der TV-Halle berichte-
ten Teilnehmer, dass sie iiber-
rascht davon seien, keinen
Muskelkater bekommen zu
haben. Auch Sehnen und Ge-
lenke reagieren auf die ge-
sprungenen Elemente nicht
mit Schmerzen, wie sie ande-
Te, belastendere Sportarten

+ manchmal zur Folge haben.

‘Nach den Sommerferien
startet der Turnverein (mitt-
wochs um 19.30 Uhr in der
TV-Halle) den nachsten Kurs
in der Jumping Fitness. Zehn
Einheiten kosten fiir Nicht-
mitglieder 95 Euro, fiir TVD-

. Mitglieder 60 Euro. Als Trai-

nerin’ hat der Turnverein

Louisa  Meisenfelder ver-
pflichtet.
Der Kurs ist Bahmer zufolge

zwar bereits ausgebucht, bei
Interesse mache die Kontakt-
aufnahme per E-Mail an in-
fo@tv-dieburg.de  dennoch .
Sinn. Ein Einstieg sei auch
nach den ersten Einheiten
des Kurses jederzeit problem-

los méglich. Stiegen Teilneh-

mer aus oder nihmen doch
nicht am Kurs teil, sei ein
Nachriicken in das Angebot
nach den Sommerferien mog-
lich.
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